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　真岡に８月にオープンしたばかりのビッグツリース
ポーツクラブの新店「B.STEAM」さんにお伺いしてき
ました。中に入るととってもお洒落で洗練された雰囲
気で気分も上がりそう！
　最初に目に付いたのは中央にある「クイナックス」
という世界で大人気のトレーニングマシン。なんと県
内初導入！遊びながら鍛えることができる、楽しいマ
シンなのです。
　また、宇都宮ブリッツェンがサポートしているという、
バイクエクササイズもおすすめで、音楽と映像に満ち
た非現実的な空間でライドすることができます。イン
ストラクターが丁寧に指導してくれるので、初めての
方でも安心です。最先端のトレーニングを体感したい
方は、ホームページをチェックしてみて下さいね！

お客様ご紹介

株式会社　ビッグツリースポーツクラブ 
B.STEAM
代表取締役社長　里村　佳行
〒 321 － 4331
栃木県真岡市白布ヶ丘 12 －１
TEL：0285‐80‐8080
HP：http://bigtree-net.jp/b-steam
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「私たちに関わる全ての方が、幸せになれるように…」

こんな願いを込めて、同封させていただければと思います。
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　めっきり秋らしくなり爽やかな気候となる 10 月は、学校では体育祭や文化祭の
大きなイベントも多く、各地で秋祭りなどが盛大に行われる季節でもありますよね。
　そんな中でも年々盛り上がりが増しているのがハロウィン。アンケートによると
全体の６割を超える人がハロウィンに興味があるということです。かぼちゃのお菓
子を買うという人が最も多く、都市部では仮装が定着している様です。
　仮装にかける費用の平均は約５千円ということですが、フェイスペイントなども
気軽に楽しめて、お子様のいる家庭では大喜びされるかもしれませんよ。
　是非チャレンジして楽しんじゃいましょう！
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大好きな秋がやってきました！

1010


